
政刊懇談会主催「第 16 回ほんづくり大賞」大賞を受賞！ 

健康・機能性食品の基原植物事典 －食薬区分（非医）：写真で見る形態と食経験－ 

 

このたび一般財団法人 医療経済研究・社会保険福祉協会が編集企画を行った、書籍「健

康・機能性食品の基原植物事典 －食薬区分（非医）：写真で見る形態と食経験－」が、政

刊懇談会が主催する「第 16回ほんづくり大賞」の大賞を受賞しましたので、ご報告させて

いただきます。 

 尚、大賞受賞にあたっての選評は以下の通りとなっております。 

 

-------------------------------------------------------------------------------- 

政刊懇談会 第 16 回ほんづくり大賞 選評 

大賞 

「健康・機能性食品の基原植物事典」 

－食薬区分（非医）：写真で見る形態と食経験－ 

 

 

近年、健康に対する関心の高まりから、健康食品の利用が国民の間に広まっていますが、

健康食品の素材となる原材料の安全性についてはあまり関心がもたれていません。 

本書は、一般財団法人医療経済研究・社会保険福祉協会が行っている「健康食品の安全

性及び品質確保のための調査研究」の活動の一環として、健康食品の原材料となる基原植

物のうち食薬区分（非医）の８２１種について、形態ばかりでなく、学名の来歴、原産地

や育成地を記載し、その食経験についても詳細に解説されています。 

実際に書籍を拝読しますと植物図鑑のように植物のカラー写真や学名、産地・主要成分

に加え、特に食経験については、たとえば、飢饉のときの代用食とされていたとか、今ま

で食用とされたことが無いなどとても分かり易く記載されています。 

本書は、健康食品の原材料である基原植物を正確に知ってほしいという観点から編集さ

れたもので、研究者のみならず健康食品を利用する方々に対し、非常に有益な書籍である

ことを評価させていただき、大賞として選定させていただきました。 

以上 

-------------------------------------------------------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

【政刊懇談会 ほんづくり大賞とは】 

政府刊行物を発行する出版社と全国官報販売協同組合が中心となって結成された

「政刊懇談会（政府刊行物等普及強化連絡懇談会）」が、会員各社の出版活動を応援

する目的で年に一度、選定を行う賞です。 


